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Yabla de Conversiones
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1 cuarto cucharadita
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1 tercio Media cucharadita

1T medio 1 cucharadita

2 tercios 1 cucharada

3 cuartos Vaso de vino

Vaso de agua
1 taza &

Tazon de desayuno
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Sabla de Conversiones
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S olides: Sepas a Gramos
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Medida

1 tercio 60gr.

408 /758r.

60gr.
90gr.
100gr.
125gr.

74gr.
110gr.
147gr.
165gr.
220gr.

1 medio 100gr.
150gr.
2 tercios 135gr.

180gr.

3 cuartos 150gr.
200gr.

1 taza 200gr.
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Solids: gcg)vcw a Gramos
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Sirope
Leche y yogurt
Leche condensada
Agua
Cacao en polvo

Almendra molida
Chocolate en pepitas
Coco rallado
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